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Самомаркировка и антропометрия покупательниц ТЦ 
Какие размеры ищут себе покупательницы в магазинах 
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В рамках отраслевого отчета «Российский рынок одежды и обуви 2014-2026F»

Размерный ряд — один из самых чувствительных и 
коммерчески важных элементов fashion-бизнеса.

Непопадание в коммерческую размерную сетку 
ведет к ошибкам в закупках и потерям в продажах, 
а неточности в маркировке моделей — к возвратам 
и разочарованию покупателей.

За размерами мы видим не абстрактную таблицу, а 
реальное поведение покупательниц: как они сами 
«маркируют» свой размер, какие размеры ищут в 
магазинах, как с возрастом меняется их взгляд на 
собственное тело и как на размер влияет стиль 
жизни.

Самомаркировка и 
антропометрия 
покупательниц ТЦ, 
какие размеры ищут 
себе покупательницы 
в магазинах 
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Часть 1. Size volatility. Самомаркировка покупательниц РФ 
Исследование Fashion Consulting Group, 2025-2026гг. Федеральный опрос 1000 женщин, доход от 40 000 руб, все возраста

Феномен плавающего размера

Size volatility – изменчивость размеров. Этот феонмен в модной индустрии возникает из двух источников: со стороны 
индустрии и со стороны самого потребителя. 

Поэтому size volatility — это неизбежный результат "неопределенностей" в модной индустрии: с одной стороны разнообразных мультикультурных систем 
маркировок размеров, а с другой стороны психологический феномен и скрытое желание покупательниц выдавать «желаемое за действительное».

01
Глобальная мода работает в 2 системах маркировок:  числовая и 
буквенная. Они нне имеют единого стандарта. Одна и а же 
маркировка S (small) у разных марок может означать и российские 
42 и 44, а M может быть и 46 и 48. 

Кроме этого в разных странах за размерами (38|40|42|44 и тд) стоит 
разная антропометрия. Российские, европейские, британские, 
американские и азиатские стандарты значительно различаются и  
существуют параллельно. 

По ГОСТ: российский размер = ½ обхвата груди; талия/бёдра 
зависят от полнотной группы

Со стороны индустрии:
Многообразие систем, отстутствие стандарта

XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Россия 40–42 42–44 46–48 48–50 52–54 56 58–60 62

US 0–2 4 6–8 10 12–14 16 18–20 22

Italy 36–38 40 42–44 46 48–50 52 54–56 58

UK 4–6 8 10–12 14 16–18 20 22–24 26

France 32–34 36 38–40 42 44–46 48 50–52 54

Japan 3–5 7 9–11 13 15–17 19 21–23 25

Буквенный размер не равен одному и тому же числу в разных странах. 

Например, M в России — 46–48, в US — 6–8, а в Италии — 42–44; поэтому при 
покупке покупатели вынуждены сверять локальную сетку бренда и 
фактические мерки, а не полагаться только на XS–4XL. 

Для покупателя — это дезориентации. и необходимость сверок и 
перепроверок
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Часть 1. Size volatility. Самомаркировка покупательниц РФ 
Исследование Fashion Consulting Group, 2025-2026гг. Федеральный опрос 1000 женщин, доход от 40 000 руб, все возраста

Психологический феномен и скрытое желание покупательниц 
выдавать «желаемое за действительное».
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Вторая причина — психологическая. Размер существует не 
только на бирке, но и в голове покупателя. 

Его можно назвать «самомаркировкой» — субъективным 
размером, который человек приписывает себе как часть 
желаемого образа. Женщины часто «маломерят» свой размер 
в одежде и обуви: приписывают себе "социально 
комфортный" размер. Лейбл XS, S, M, работают не как 
техническая величина, а как желаемый маркер стройности. 

У мужчин "размерная самооценка" менее субъективна, 
мужчинам не так важно какая буква и цифра обозначена на 
ярлыке, важно купить то, что удобно. 

Психологическая самоидентификация
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Самоидентификация женщин РФ
«Какой у Вас российский размер одежды?»

По реальным меркам пик размеров в РФ приходится на 46–50, 
а в самооценке — на 44–46. 
Покупательницы чаще маркируют себя «меньше» фактической 
антропометрии: размер для них работает не как сухая мерка, а как 
желаемая идентичность и привычная маркировка.

По реальным меркам пик приходится на 48–50, 
а в самооценке — на 44–46. 
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Часть 2. Самомаркировка покупательниц ТЦ по поколениям
Исследование Fashion Consulting Group, 2025-2026гг. Федеральный опрос 1000 женщин, доход от 40 000 руб, все возраста

Полная информация о рынке в отраслевом отчете FCG
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Этап жизненного цикла – период фокуса на 
личном благополучии и достижении внутренней 
гармонии.

Приоритет в одежде: комфорт, качество и удобная 
посадка.

Этап жизненного цикла – период карьерной 
реализации, родительства.

Приоритет в одежде: баланс эстетики, комфорта 
и функциональности.

Этап жизненного цикла – период 
самоопределения, профессионального 
становления и формирования партнерских 
отношений.

Приоритет в одежде: стиль, разнообразие и 
самовыражение.

Поколение X Поколение Y

Объективно оценивают свой размер. Склонны выбирать одежду меньшего размера.
Испытывают сложности с определением 
подходящего размера.

Поколение Z
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Наиболее «маломерный» профиль у карьерно 
ориентированных любительниц делового стиля: 
ядро — 44 размер; 
53% - оценивают себя меньше 46 размера 

Самая широкая и смещённая вверх линейка — у 
практичного стиля: сильнее представлены 48–52, 
максимум доли 48+.
37% - оценивают себя меньше 46 размера 

Предпочитаемый стиль /образ
«Деловая»

Предпочитаемый стиль /образ
«Практичная»
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Предпочитаемый стиль /образ
«Сексуальная»

Чувственный/сексуальный стиль, 
покупательницы, которые любят подчёркивать 
привлекательность, конролируют фигуру  ядро 
44–46: 
49% - оценивают себя меньше 46 размера 
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Предпочитаемый стиль /образ
«Модная, «на тренде»

У тех, кто готов платить за моду и тренд ядро — 46 
размер: интерес к моде представлен в разных 
размерах,
41% - оценивают себя меньше 46 размера 
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Предпочитаемый стиль /образ
«Романтичная»

У романтичного, более традиционного образа 
размерный профиль смещается чуть выше: - 
растет доля 48+, 
48% - оценивают себя меньше 46 размера.

Часть 3. Связь предпочитаемого стиля и восприятие своего размера покупательниц РФ
Исследование Fashion Consulting Group, 2025-2026гг. Федеральный опрос 1000 женщин, доход от 40 000 руб, все возраста

Полная информация о рынке в отраслевом отчете FCG

Вывод: предпочитаемый стиль косвенно связан с 
воспрниятием собствееного размера покупательниц

Чем менее образ завязан на внешнее признавние, 
карьерность/сексуальность, тем шире 
распределение размеров и выше доля 48+.

1 Деловая Ядро 44: (53% меньшне 46 размера )

2 Сексуальная Ядро 44–46: (49% меньше 46 размера)

3 Романтичная Ядро 44–46:(48% меньше 46 размера)

4 Модная Ядро 44-48: (41% меньше 46 размера)

5 Практичная Ядро 44-48: (37% меньше 46 размера)
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Информация о содержании и стоимости 
полного отраслевого отчета FCG 

info@fashionconsulting.ru 

ссылка на сайт

ссылка на сайт

Структура отчета
Часть 1. Рынок одежды и обуви РФ в 
макроэкономическом контексте 2022–2026гг.

Часть 2. Локальное производство: статус и тренды 
лёгкой промышленности в РФ. Импорт и экспорт

Часть 3. Профиль покупателей одежды, обуви и 
аксессуаров в РФ

Часть 4. Одежда и обувь в потребительской 
корзине россиян. Динамика цен и сегментирование 
рынка

Часть 5. Половозрастная структура рынка одежды и 
обуви: структура спроса на основные категории

Часть 6. Офлайн розничный рынок: от перегрева к 
стагнации

Часть 7. Тренды e-commerce в контексте 
мультиканальных продаж. Маркетплейсы — 
локомотив продаж

Часть 8. Ключевые розничные холдинги и бренды 
одежды и обуви

Часть 9. Ключевые выводы отчета

Часть 10. Приложение. Глобальные макротренды

Релиз июнь 2026

и на сайте

https://fashionconsulting.ru/ezhegodnyj-otraslevoj-otchet-po-rossijskomu-fashion-rynku/
https://fashionconsulting.ru/ezhegodnyj-otraslevoj-otchet-po-rossijskomu-fashion-rynku/
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